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Adrien Rocher, le guide péche en mer et
riviere, du Verdon a la Cote Bleue

'- Laurent Menel
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Nous partons a la rencontre d’Adrien Rocher, un enfant du pays qui a fait
de sa passion pour l'eau son métier. Né a Puyricard et originaire de
Jouques, ce Peyrollais de coeur est profondément enraciné dans son
territoire provencal.
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De Jouques a Carro, le parcours d'un passionné

Aprés un master en océanographie obtenu en 2010 a la faculté de Luminy,
Adrien Rocher a choisi de conjuguer savoir scientifique et pratique de terrain
en devenant moniteur guide de péche dipldomé. Qu'il soit au bord d'une riviere
ou a la barre de son bateau, Adrien incarne ce lien unique entre la Provence
de l'intérieur et la Méditerranée.

Salarié de la Fédération de péche des Bouches-du-Rhone, Adrien intervient
chaque année aupres de plus de 50 classes du département pour sensibiliser
les jeunes générations. Avec pédagogie et bonne humeur, il fait découvrir aux
enfants la vie cachée de nos cours d'eau, des petits invertébrés aquatiques a
I'anatomie des poissons.

Ses interventions ne se limitent pas a la théorie. Elles se terminent souvent
par une initiation a la péche au coup, permettant aux écoliers de toucher du
doigt la richesse de nos écosystemes. Pour lui, I'éducation a
I'environnement est un métier de passion ou le partage des valeurs et la
transmission sont essentiels.

Une péche responsable, de I'estuaire du Rhéne au
large de la Cote Bleue

Mais I'appel du large n’est jamais loin. Depuis le port de Carro, sur la Cote
Bleue, Adrien enfile sa casquette de guide de péche en mer avec sa structure
"Cap Couronne Péche"en étroite collaboration avec Vincent Garcia pour des
stages de péche sur-mesure. Que ce soit pour traquer le maquereau ou le
thon, il accompagne les pécheurs, débutants comme confirmés, dans le
respect strict des réglementations.

Son objectif est clair, faire découvrir la beauté de notre région, de I'estuaire
du Rhone jusqu'aux Calanques, tout en sensibilisant a la fragilité du milieu
marin. S'offrir une sortie avec lui, c'est apprendre a prélever un poisson avec
respect pour sa consommation, loin des clichés, au plus pres de la réalité de
la mer.



Protéger nos rivieres et notre mer, un défi local

Malgré I'urbanisation croissante de notre département, Adrien nous rappelle
que nous avons la chance d'avoir des environnements exceptionnels qu'il faut
impérativement protéger et valoriser. Son quotidien est dédié a la gestion des
milieux aquatiques et au respect de la biodiversité, que ce soit en eau douce
ou en mer.

C'est ce regard bienveillant et expert sur la Méditerranée et nos rivieres qui
fait d'Adrien Rocher un "passeur" essentiel pour notre territoire.



