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MENU PORTAGE Jouques — Aolit 2026

LUNDI 03 Aot

MARDI 04 Aodt

MERCREDI 05 AoQt

JEUDI 06 Aoat

VENDREDI 07 Aoat

SAMEDI 08 Aot

DIMANCHE 09 Aodt

o
G

Labels Egalim :

Menu Bio / veggie

Radis, beurre | Salade de concombre Salade mixte Friand au comté Tomates mozzarella basilic Paté de campagne Melon, jambon | -
:.r:i:::iu de l'agriculture Sauté de boeuf k4 Steak de veau sauce tartare T Lasagnes ﬁs/ Omelette aux herbes Colin sauce vierge Réti de porc ‘;;/ Foie de veau persillé ﬁ‘/
Sauté de lentilles \f Croustifromage V Lasagnes végé V Haricots verts persillés CEufs sauce aurore \f Saucisse végétal V‘ Omelette
Label Rouge @'_A.\? Carottes roties Courgettes grillées Salade verte Riz Poélée de saison Puree di:o”cimme de
Yaourt Cantal jeune AOP & Kiri Fromage blanc Brie Comté Faisselle
Menu végétarien V Creme dessert Fruit de saison - Creme caramel Fruit de saison i - Salade de fruits ® Mousse au citron Paris-brest
nautevaieur LUNDI 10 Aot MARDI 11 Aot MERCREDI 12 Aot JEUDI 13 Aot VENDREDI 14 Aot SAMEDI 15 Ao(t DIMANCHE 16 Aot
Menu Veggie Menu corse Menu bio E)
Appellation d'origine protégée Carottes rapées Salade composée CEufs mayonnaise Assiette de charcuterie Salade de lentilles L N Artichaut vinaigrette Sardinade, toasts
Nuggets de blé V Lieu au safran Escalope de volaille en sauce ";f“? Paupiette de veau aux olives Steak de beeuf en sauce ! Hachi de canard '_A?g Saucisses 31,;/
Pomme paillasson Omelette Friand au fromage v CEufs sauce aurore Steak végé en sauce Hachi végé V Saucisses végé
Péche durable Ratatouille Haricots plats Pates Carottes vichy Salade verte L?Ti[ffn?:f
Fromage blanc (:) Vache qui rit Comté AOP ® Tomme grise Yaourt Roquefort Tomme
f\::t:?ion COEIE Entremet aux péches ® Flan Fruit de saison - Salade de clémentine Fruit de saison ” Salade de fruits )| Tarte alarhubarbe
- | [
Nos engagements : LUNDI 17 Ao(t MARDI 18 Aot MERCREDI 19 Aot JEUDI 20 Ao(t VENDREDI 21 Ao(t SAMEDI 22 Ao(t DIMANCHE 23 Ao(t
Menu veggie Menu bio 5]
Produit local = Friand au comté Salade de tomates L Duo de crudités QEREED Tf:f:iemmema‘ Tarte fine aux tomates Terrine de légumes | Salade composée
) Omelette \f Escalope panée, citron  #3 Roéti de boeuf ”‘;r:/ Boulettes en sauce ‘ﬁr:f/ Merlu sauce aneth Jambon braisé au porto 77;'/ Andouillette 7;;/
Saucisses végétales V Steak végétal v Boulettes végé en sauce Galette veggie \f Omelette Sauté de pois chiche
Dessert maison 6 Petits pois Tian de légumes Potatoes maison Torti Haricots beurres Pomme de terre vapeur Pois gourmand
Kiri Yaourt Saint-nectaire AOP Camembert Fromage blanc Mimolette Bleu de bresse
Viande d'origine France ﬁ’:i’ Yaourt aux fruits Gateau au chocolat le Salade de fruits Q Creme au chocolat Fruit de saison P Dés de pasteque > Prg':f:::ﬁi a
100% fraicheur T, LUNDI 24 Ao(t MARDI 25 Aot MERCREDI 26 Aot JEUDI 27 Ao(t VENDREDI 28 Ao(t SAMEDI 29 Aot DIMANCHE 30 Aot
- Menu bio 5/
Plat du terroir o Taboulé Salade de concombre Croque-chévre Salade de pates Tomates mozzarella au basilic Celeri vinaigrette Chiffonade de jambon
- Tenders de poulet 2 Saucissette en sauce 7:3’ Poisson meuniére Moelleux de boeuf en sauce ﬂ";’ Poulet roti ta Roti de dinde #:3| Tripes & la provencale 71,:;/
Nuggets de blé Saucisse végé V Croustifromage V Batonnets de mozza Galette veggie V Galette végé N/ Sauté de lentilles
Brocolis rétis Semoule Petits pois Ratatouille Pommes de terre sautées Tagliatelles Purée de panais
Tomme AOP Babybel Fromage blanc Yaourt Roquefort fromage Comté
Creme dessert Fruit de saison = Dés de pastéque Fruit de saison ; Melon » Mousse au café Baba au rhum
]
LUNDI 31 Aodit MARDI 01 Septembre MERCREDI 02 Septembre JEUDI 03 Septembre VENDREDI 04 Septembre SAMEDI 05 Septembre N
Menu végétarien — Salade de tomates

1]

Menu a theme

Steak
Steak végétal
Potatoes maison
Kiri
Liégeois

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possibles de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.

Sous réserve d'approvisionnement
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